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 مقـــــدمة 

 

 АϝвжцϜ ЙтϮІϦм ϣтϸЛвЮϜ ϼтОм ϣтϸЛвЮϜ ЌϜϼвцϜ ϼϝІϦжϜ дв ϸϲЮϜм ϣϲЊЮϜ ϾтϾЛϦ дϖ

м ϣϲЊЮϜ сϦϼϜϾм РϜϸкϒ акϒ дв ϣтϲЊЮϜ ϣтϦϝтϲЮϜ ϤϝтЪмЯЂЮϜматЯЛϦЮϜм ϣтϠϼϦЮϜ. 

 дтЯвϝЛЮϜм дтвЯЛвЮϜм ϣЂϼϸвЮϜ ϢϼϜϸш ϣтЂϝЂϒ ϢϜϸϒ ϣϠϝϪвϠ ЬтЮϸЮϜ ϜϺк дϗТ ФЯАжвЮϜ ϜϺк двм

 ϜϾжмЯУжϜ Ќϼв Ьмϲ алϦтКмϦЮ ϼмвцϜ ̭ϝтЮмϒмA(H1N1)  ϣтϝЦмЮϜ ФϼАм йЎϜϼКϒм

 ϬыЛЮϜм .

и ЬтЮϸЮϜ ϜϺлЮ сЂтϚϼЮϜ Рϸ̮̮лЮϜмЌϼвЮ ϣтϚϝЦмЮϜ ϤϝАϝтϦϲъϜ ϱтЎмϦ м ϜϾжмЯУжϜ  

A(H1N1)  ϣтЊ϶ІЮϜ ϣТϝДжЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮϖ пЯК ЈϼϲЮϜм ЌϼвЯЮ ϼЪϠвЮϜ Јт϶ІϦЮϜм

 ϼϜϼвϦЂϜ дϝвЎ Йв сЯϲвЮϜм сЂϼϸвЮϜ ЙвϦϮвЮϜ сТ ЌϼвЮϜ ϼϝІϦжϜ дв ϸϲЯЮ ϣвϝЛЮϜм

ЀϼϜϸвЮϜ сТ  ϣтвтЯЛϦЮϜ ϣтЯвЛЮϜ. 

 ϣвϾыЮϜ ϣтϚϝЦмЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮшϜ Ϻϝ϶ϦϜ ϼмвцϜ ̭ϝтЮмϒм ϣтЂтϼϸϦЮϜм ϣтϼϜϸшϜ ϤϝϚтлЮϜ дв дтЯвϐ

Ϟц Ϻϝ϶ϦϜм ЌϼвЮϝϠ ϣтКмϦЮϜ сТ ϣтϲЊЮϜ ϾЪϜϼвЮϜ Йв дмϝЛϦЮϜм ЀϼϜϸвЮϜ сТ ϣϠЯАЮϜ ϝжϚϝж

 ϣвϾыЮϜ ϤϝАϝтϦϲъϜ 
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 A(H1N1)حقائق عن مرض انفلونزا 

Â  ЬтϼϠϜ ϼлІ ϼ϶Ϝмϒ сТ̷̷̹̀ ЀмϼтТ ϼмлД дК ϣтвЮϝЛЮϜ ϣϲЊЮϜ ϣвДжв ϤжЯКϒ ̪а

ϜϾжмЯУжъϜ ϤϝЂмϼтТ дв ϸтϸϮ 

Â РϼЛϦ ϤϦϝϠ сϦЮϜ ϢϸтϸϮЮϜ ϣЮыЂЮϜ иϺк  аЂϝϠA(H1N1)   ϼІϠЮϜ дтϠ ϣТмϼЛв дЪϦ аЮ

  ЬϠЦ дв

Â  пЮϖ ϸЯϠ двм ϼ϶ϐ пЮϖ Ј϶І дв ϣЮмлЂϠ ϼϝІϦжъϜ пЯК ϼϸϝЦ мкм ϸЛв ЀмϼтУЮϜ ϜϺк

 ϼ϶ϐ

Â  ЀмϼтУЮϜ ϜϺк-  ϜϾжмЯУжъϜ ϤϝЂмϼтТ ЙтвϮ ЬϪвï  рϒ сТ йϦϝУЊ ϼттПϦ пЯК ϢϼϸЧЮϜ йЮ

дϜ ФϠϝЂ мϒ ϞϠЂ рϒ дмϸ ϤЦмϼϜϺ 

Â йϮмϠ ϝтϸЛв ϞϝЊвЮϜ Ј϶ІЮϜ дмЪт ЌϜϼКцϜ ϼмлД ϢϼϦТ Ьы϶ аϝК 

Â ФтϼА дК дтϼ϶фϜ пЮϖ ϞϝЊвЮϜ Ј϶ІЮϜ дв омϸЛЮϜ ЬЧϦжϦ :

.̸  дтϼ϶фϜ дв ϝϠтϼЦ ЌϼвЮϝϠ ϞϝЊвЮϜ Ј϶ІЮϜ ЬЛЂ мϒ ЀАК ϜϺϜ ϺϜϺϼЮϜ

)ϞϝЊвЮϜ Ј϶ІЮϜ дв ϼϦв ϣТϝЂв сТ ϺϜϺϼЮϜ ϼІϦжт (

.̹  ϺϜϺϼЮϝϠ ϣϪмЯвЮϜ ϣАтϲвЮϜ ϱАЂцϜ мϒ ЌтϼвЯЮ ϣтЊ϶ІЮϜ ϤϜмϸцϜ ϣЂвыв

 ϤϜϾϜϼТшϜмϣтЂУжϦЮϜ  
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Â  ϣϠϝЊщЮ ϣтЮмцϜ ЌϜϼКцϜ дϗТ ЌϼвЮϜ ϣЛтϠА дК ϝтЮϝϲ ϢϼТмϦвЮϜ ϤϝвмЯЛвЯЮ ϝЧТм

ЬϪв ϣтϸϝЛЮϜ ϜϾжмЯУжъϜ ЌϜϼКϒ ϼтϠЪ ϸϲ пЮϜ йϠІϦ: 

o ϣтЮϝϦЮϜ ЌϜϼКцϜ ϸϲϒ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ ϣІКϼЮϜ мϒ пвϲЮϜ:  

o  ЬϝЛЂЮϜ)ϣϲЪЮϜ(  

o ФЯϲЮϜ сТ ϞϝлϦЮϜ мϒ аъϐ  

o ЀАЛЮϜ мϒ РжцϝϠ ϱІϼ мϒ дϝЧϦϲϜ  

o ϜИϜϸЊЮ  

o  аЂϮЮϜ сТ аъϐ

o ϤъϝϲЮϜ ЌЛϠ сТ ЬϝлЂшϜм ϔтЧϦЮϜ  

Â  ϞϝϠІЮϜ ϣϚТ дтϠ ϣЊϝ϶ ϼϝІϦжъϜ ϣЛтϼЂ ϣЮыЂЮϜ иϺк) дтϠ акϼϝвКϒ ϰмϜϼϦϦ дтϺЮϜ

̸̷ï  ̻̼ ϝвϝК( 

Â  ϼІϠЮϜ оϸЮ ϣЧϠϝЂ ϣКϝжв ϸϮмϦ ъЀмϼтУЮϜ ϜϺк ϸЎ 

Â   ϝлϦϜϼтПϦϠ ϔϠжϦЮϜ ϣϠмЛЊм ϝкϼмϲϦ ϣКϼЂϠ йТмϼЛв ϜϾжмЯУжцϜ ϤϝЂмϼтТ

Â дϗТ ϜϺЮ  ϣвϝϦЮϜ ϣтϸϮЮϝϠ РЊϦт дϒ ϸϠ ъ ϜϾжмЯУжцϜ ϣϚϠмϒ Йв ЬвϝЛϦЮϜ
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Â скм ЌϼвЮϜ ϤϝУКϝЎвϠ ϣϠϝЊщЮ ϣЎϼК ϼϪЪϒ ϤϝϚТ Шϝжк: 

o  ЬвϜмϲЮϜ

o  ϣКϝжвЮϜ ЌϜϼвϒм ϣжвϾвЮϜ ЌϜϼвцϜ омϺ

o  дЂЮϜ ϼϝϠЪ <̼̽  ϣжЂ

o  ЬϝУАъϜ >̼ ϤϜмжЂ 

алтЯК ЌϼвЮϜ ЌϜϼКϒ ϼмлД ϼмТ ϬыЛЮϜ сЧЯϦ ϣКϼЂ ̭ъϔлЮ сПϠжт . 

Â ъϝϲЮϜ ЌЛϠ Ϥ-  ϜϸϮ ϣЯтЯЦ-  ϣтϜϸϠЮϜ дв ϢϸтϸІ ЌϜϼКϒ алтЯК ϼлДϦ ̭ϝϲЊцϜ дв

 ϼмлД ϒϸϠ дв Ѐвϝ϶ЮϜ амтЮϜ Йв алϦЮϝϲ ϼмкϸϦϦм ϢϓϮТ ЌϼвЮϜ ϢϸІ ϸϜϸϾϦ мϒ

ЌϜϼКцϜ м  ϢϼмА϶ ϤϝвыК ϼмлД ϼмТ ϬыЛЮϜ сЧЯϦ ϣКϼЂ ̭ъϔлЮ сПϠжт

Â ϸЮ ϣтЮϝϦЮϜ ϤϝвыЛЮϜ дв рϒ ϼмлД ϸжК ϣтϠАЮϜ ϣтϝКϼЮϜ ЀϝвϦЮϜ ϣКϼЂ ϞϮт о

ϜϾжмЯУжъϜ пЎϼв: 

o  ϣϲϜϼϦЂъϜ ϸжК мϒ сжϸϠЮϜ АϝІжЮϜ ϣЂϼϝвв ̭ϝжϪϒ ϝ̵вϖ ̪ЀУжϦЮϜ ФтЎ 

o  ЀУжϦЮϜ ϣϠмЛЊ 

o  ФϼϾцϜ пЮϖ ϢϼІϠЮϜ дмЮ Ь̵мϲϦ 

o  д̵мЯв мϒ рмвϸ аПЯϠ ϾϜϼТϖ 

o  ϼϸЊЮϜ сТ аЮϒ 

o  ϣтЂУжЮϜ ϣЮϝϲЮϜ ϼмкϸϦ 

o  аϝтϒ ϣϪыϪ дв ϼϪЪϒ амϸϦ ϢϸтϸІ пвϲ 

o аϸЮϜ АПЎ ЌϝУ϶жϜ  
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Â ИϼЂ ̭ϝϠфϜ пЯК ϞϮт ϣтЮϝϦЮϜ ϤϝвыЛЮϜ дв рϒ ϼмлД ϸжК ϣтϠАЮϜ ϣтϝКϼЮϜ ЀϝвϦЮϜ Ϣ

ϜϾжмЯУжцϝϠ дмϠϝЊвЮϜ алЮϝУАϒ оϸЮ: 

o ϢϸтϸІ пвϲ 

o  мϒ ЙтϼЂЮϜ ЀУжϦЮϜ ϣϠмЛЊ ЀУжϦЮϜ 

o  ϼтПϦФϼϾцϜ пЮϖ ϢϼІϠЮϜ дмЮ  рϸϝвϼЮϜ мϒ

o  ϣтТϝЪЮϜ ЬϚϜмЂЮϜ ϞϼІ аϸКмϒ ЬКϝУϦЮϜ аϸК мϒ ϣДЧтЮϜ аϸК

o  ϼвϦЂв мϒ ϸϝϲ ̭сЦ

o  ϭтлϦЮϜ ϢϸІъ ϨтϲϠ ϸтϼт йЪЂвт дϒ ϸϲϒ  ϤϝϮыϦ϶Ϝ Ϩмϸϲ мϒ)ϤϝϠмж (

o ϸмК аϪ ϜϾжмЯУжцϜ ЌϜϼКϒ дЂϲϦ ϝлϦϒмЂϒ ЬϝЛЂм пвϲϠ оϼ϶ϒ Ϣϼв  
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فرٌق التوعٌة الصحٌة بالمدارس  

 ̭ϝϠм ϼϝІϦжϜ дв ϸϲЯЮ ЀϼϜϸвЮϝϠ ϢϼвϦЂв ϣтмКмϦ ϣА϶ ЙЎм ϞϮтA(H1N1)  двм

ФЯАжвЮϜ ϜϺк Ϝм ϣЂϼϸв ЬЪ сТ ϣтϲЊЮϜ ϣтКмϦЮϜ ФтϼТ ЬтЪІϦ ϞϮт ϜϺк ̭ϝЎКϜ дмЪт д

 ЬвϝЛϦЮϜ ϣтУтЪм ϬыЛЮϜ ФϼАм йжв ϣтϝЦмЮϜм йЮϝЧϦжϜ ФϼАм ЌϼвЮϜ ЌϜϼКϝϠ ϝвЯв ФтϼУЮϜ

ϤъϝϲЮϜ иϺк ϣЛϠϝϦвм ϣЂϼϸвЮϜ сТ ϝлϦϠϝЊϝϠ йϠϦІвЮϜ ϤъϝϲЮϜ Йв  . 

 дв ФтϼУЮϜ ϜϺк дмЪϦт м: 

¶  ϣЂϼϸвЮϜ ϼтϸв) ϝЂтϚϼ ( дв ЬЪ ϣтмЎКм: 

¶  сϲЊЮϜ РϼІвЮϜ аЯЛвЮϜ 

¶ ИϝвϦϮъϜ сϚϝЊ϶ъϜ р 

¶  сЂϼϸвЮϜ АϝІжЮϜ РϼІв 

¶  ϣтЂϜϼϸЮϜ ϸϜмвЮϜ оϸϲϜ Ьмϒ аЯЛв 

¶  ̭ϝϠъϜ ЀЯϮв ЀтϚϼ/  ϣЂϼϸвЮϝϠ ϤϝлвъϜ

¶ ϣЂϼϸвЮϜ пЯК РϼІвЮϜ ϣтЂϼϸвЮϜ ϣϲЊЮϜ Ќϼвв 

  

ٌجب ان لا ٌكون من اعضاء هذا الفرٌق  الفئات الاكثر عرضة للعدوى  

( وخصوصا الحوامل )ومضاعفات هذا المرض 
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 : ٌة بالمدرسة  مهام فرٌق للتوعٌة الصح

.̸ ϼмвцϜ ̭ϝтЮмцм ϣЂϼϸвЮϜ сТ ЌϼвЮϜ дК ϣтϲЊЮϜ ϣтКмϦЮϜ ϭвϜϼϠϠ аϝтЧЮϜ 

.̹   ϞϝтПЮϜ ϤъϸЛв ϣϠЦϜϼв ϣЛЦмϦвЮϜ ϼтО ϣЂϼϸвЮϜ сТ ϝлЯтϮЂϦм.  

.̺ ФтϼТм ϣтъмЮϝϠ ϣтЂϼϸвЮϜ ϣϲЊЮϜ ЬмϔЂвм ϣтϲЊЮϜ ϣЂЂϔвЮϜ Йв ЬЊϜмϦЮϜ  ϣтКмϦЮϜ

 ϣтϲЊЮϜ Ϟ ϣтвтЯЛϦЮϜ ϣЧАжвЮϜ. 

.̻ ЬϜ ϤъϝϲЮϜ ϣЛϠϝϦв ЬϝЊϦъϜ  ФтϼА дК ЬϾЛЮϜ ϢϼϦТ Ьы϶ ЌϼвЮϝϠ ϣϠϝЊв̭ϝтЮмϓϠ 

ϼмвцϜ ϬыЛЮϜ сТ аϝДϦжъϜм ϣЮϝϲЮϜ дЂϲϦ дК ЬϜϔЂЮϜм 

.̼  ϣтКмϦЮϜ ФтϼТ пЮϜ ϝлЛТϼм ЌϼвЮϝϠ ϣϠϝЊвЮϜ ϤъϝϲЮϜм ϣтКмϦЮϜ ϣАІжϒ ЙтвϮ ФтϪмϦ

ϣЧАжвЮϝϠ ϣтϲЊЮϜ 

.̽ мвЮϜ ЬϪв ϣтϚϝЦмЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮыЮ ϣвϾыЮϜ ϸϜмвЮϜ ЙтвϮ ϼТϜмϦ дв ϸЪϓϦЮϜ ϣтУтЧϪϦЮϜ ϸϜ

 ϤϝвϝвЪЮϜм РтДжϦЮϜ ϤϜϼЎϲϦЂвм 

.̾  сТ ϣЂϼϸвЮϜ ЙЎм дв ФЧϲϦЯЮ Ϣϸϸϲв ϢϼϝвϦЂϜ ϞЂϲϠ ϣтϚϝЦмЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮъϜ ϺтУжϦ ϣЛϠϝϦв

  ̭ϝϠмЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ. 
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 дϜ ϞϮтмЬϝЊϦъϜ АА϶в мϜ аϝДж Шϝжк дмЪт  ϜϾжмЯУжъϜ ЌϼвϠ ϣтКмϦЯЮ

A(H1N1) ϤъϝЪ мкм  ϣвϾыЮϜ ϤϜϼϜϼЧЮϜм ϤϜ̭ϜϼϮъϜ Ϻϝ϶ϦϜм р :

فرٌق التوعٌة الصحٌة بالمدرسة 

 

فرٌق التوعٌة الصحٌة بالمنطقة 

 

اللجنة  الرئٌسٌة  لتفعٌل الحملة التوعوٌة حول وباء الانفلونزا 

 

نفلونزا اللجنة الوطنٌة لمتابعة وادارة وباء الا

 

(برجاء الرجوع الى القرارات الخاصة بذلك : )ملاحظة
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  ها من قبل المدارسالإجراءات الوقائٌة الواجب اتباع

العمل على خلق بٌئة صحٌة سلٌمة بالحفاظ  :فً مجال البٌئة المدرسٌة : أولا  

 :على مستوى الصحة العامة فً المدارس من خلال

¶ ϣЊϝ϶ЮϜм ϣтвмЪϲЮϜ ЀϼϜϸвЮϝϠ ϤϝКϝЧЮϜм ЬмЊУЯЮ ϢϸтϮЮϜ ϣтмлϦЮϜ. 

¶  иϝтвЮϜ ϤϜϼмϸ сТ  дмϠϝЊЮϜ ЬϪв ϣтϲЊЮϜ ϣТϝДжЮϜ ϤϝвϾЯϦЂв ϼтТмϦ)сТмϦ ϼ

 иϝтвЮϜ ϤϜϼмϸ ЙтвϮ сТ ϣтЦϼм Ьтϸϝжвм ЬϚϝЂ дмϠϝЊ .( 

¶ Ϝ РтДжϦϱАЂ  ЌϠϝЧвм ϞϦϝЪвЮϜϞϜмϠъϜ  ϨмЯϦЯЮ ϣЎϼЛвЮϜ ϤϜмϸъϜм

ϼϜϼвϦЂϝϠ ϤϜϼлАвЮϝϠ. 

¶ сЮъϜ ϞЂϝϲЮϜ ϱтϦϝУв ϤϝϲмЯЮ рϸϝЛЮϜ РтДжϦЮϜ . 

¶   дтвЯЛвЮϜ РϼОм ЬмЊУЮϜ ЙтвϮ сТ  ̭ϝАО ϤϜϺ Ϥывлв ЬыЂ ϼтТмϦ 

¶ ϝДжЮϜ ЬϝвК аϜϾϦЮϜ ϢϼмϼЎ ̭ϝжϪϜ ϤϜϾϝУЧЮϜм ϣтЦϜмЮϜ ϣвϝвЪЮϜ ̭ϜϸϦϼϝϠ ϣЂϼϸвЮϝϠ ϣТ

 РтДжϦЮϜ. 

¶  ЀАЛЮϝϠ дтϠϝЊвЮϜ ϞыАЮϜ ЬмϝжϦв сТ дмЪϦм РмУЊЮϝϠ ϣтЦϼм аϼϝϲв ϼтТмϦ

 ϤывлвЮϜ ϣЯЂ сТ ϝлЛЎмϠ ϢϼІϝϠв аϼϝϲвЮϜ иϺк дв ЈЯ϶ϦЮϜм ЬϝЛЂЮϜм

ϢϼІϝϠв. 

¶ ϤϝтЎϼъϜ ЬтЂПЮ ϣтϸϝЛЮϜ ϤϜϼлАвЮϜ ϼтТмϦ  дϜϼϸϮЮϜм аЮϝϠ ϨϝϪъϜм ЀϼϜϸ. 

¶ ЈЯ϶ϦЮϜ  двъϜ  свмт ЬЪІϠ ϣЂϼϸвЮϝϠ ϢϸмϮмвЮϜ ϣвϝвЧЮϜ ϤϝЛвϮв дв. 

¶  пЯК ДϝУϲЮϜ пЯК ЬвЛЮϜм аϝДϦжϝϠ ϼϦыУЮϜ ϼттПϦм ϞϼІЮϜ иϝтв ϼтϠϝжЊ РтДжϦ

 ϞϼІЮϜ иϝтв ϤϝϮыϪϠ ϣАтϲвЮϜ дЪϝвъϜ ϣТϝДж 



 13 

¶  ЬϠЦ ϝЊмЊ϶м  ϣтЊ϶ІЮϜ ϣТϝДжЮϜ сКϜмϸ ϞЂϲ  рϸтъϜ ЬЂПЮ ϣϠЯАЮϜ йтϮмϦ

аϝЛАЮϜ ЬмϝжϦ ϸтЮϜ ϣϲϜϼ сТ  ЀАЛЮϜ мϜ ϣϲЪЮϜ ϸЛϠм иϸЛϠм ) пЮϜ ИмϮϼЮϜ ̭ϝϮϼЮϜ

ШЮϺϠ Јϝ϶ЮϜ рϸϝІϼъϜ ФЊЯвЮϜ. ( 

¶  йϠϦІвЮϜ ϤъϝϲЮϜ ЬϾЛЮ дϝЪв дмЪϦЮ ϣтЂϼϸвЮϜ ϣϲЊЮϜ ϣТϼО ЈтЊ϶Ϧ

 сϲЊЮϜ ϾЪϼвЯЮ ϝлЯЧж дтϲЮ ϝлϦϠϝЊϝϠ 

¶  сТ ϝкϼТмϦ ϞϮϜмЮϜ ϣтϚϝЦмЮϜм ϣтУтЧϪϦЮϜ ϤϝвϾЯϦЂвЮϜм ϤϜмϸъϜ ϼТмϦ дв ϸЪϓϦЮϜ

ЬЪ  ϣЂϼϸв: 

-  ϜϾжмЯУжъϜ Ќϼв Йв ЬвϝЛϦЯЮ рϸϝІϼъϜ ЬтЮϸЮϜA(H1N1) 

-   ЌϼвЮϜ Ьмϲ ϣтУтЧϪϦЮϜ ϸϜмвЮϜ ЙтвϮ

-  ϣтϚϝЦмЮϜ ϤϜмϸъϜ) ϣтϠА ϤϜϾϝУЦм ϤϝвϝвЪ (

-   ϣтЦϼмЮϜ аϼϝϲвЮϜм ϤϜϼлАвЮϜ

-   ϣтЂϼϸвЮϜ ϣϲЊЮϜ ϣТϼПϠ ϢϼϜϼϲЮϜ ЀттϝЧв ϼТмϦ

- ЬвϝЛϦЮϜ сТ ϣЂϼϸвЮϜ ЙЎм ϣЛϠϝϦвм ФЧϲϦ ϢϼϝвϦЂϜ  ϜϾжмЯУжъϜ Ќϼв Йв

)ФТϼв( 

-  ϣЂϼϸвЮϜ дК дтϠтПϦвЮϜ ϣЛϠϝϦв ϢϼϝвϦЂϜ)ФТϼв( 
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ٌقوم فرٌق التوعٌة الصحٌة بالمدرسة  :فً مجال التوعٌة الصحٌة : ثانٌا 

حول كٌفٌة الوقاٌة من مرض الانفلونزا حٌث  بالتعاون مع فرٌق الصحة المدرسٌة

: ٌجب اتباع  الاجراءات الاتٌة

¶  ϣтАПϦ ϢϼмϼЎ ϣтЦϼмЮϜ аϼϝϲвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЬϝЛЂЮϜм ЀАЛЮϜ ϸжК РжцϜм аУЮϜ

. аϜϸ϶ϦЂϝϠ аУЮϜм РжъϜ ϣтАПϦ дЪвт ϣтЦϼмЮϜ аϼϝϲвЮϜ пЯК ЬмЊϲЮϜ ϼϺЛϦ ϸжКм

РжъϜм аУЮϜ ϣтАПϦЮ ϸтЮϜ ϣϲϜϼ дв ъϸϠ ИмЪЮϜ 

¶ Ѐϝжв дЪϝвϜ сТ ШЮϺϠ ϣЊϝ϶ЮϜ ϤϝЧЊЯвЮϜ ЙЎм ϣϠЯАЮϜ ЬϠЦ дв ϝлϦ̭ϜϼЦ ЬлЂт ϣϠ 

¶ ϣЧтϼАЮϜ Ьмϲ ϣтКмϦЮϜ  пЯК ϸтЪϓϦЮϜ ϞϮт Ϩтϲ  ϝлϦтвкϒм рϸтцϜ ЬЂПЮ ϣϲтϲЊЮϜ

 мϜ ЀАЛЮϜ дК ϭϦϝжЮϜ ϺϜϺϼЮϝϠ ϣϪмЯвЮϜ ϸтЮϜ ФтϼА дК ЬЧϦжϦ дϜ дЪвт ϜϾжмЯУжъϜ дϒ

 ϞϮт Ϩтϲ ϸтЮϜ ϣϲϜϼ сТ ЬϝЛЂЮϜ мϒ дмϠϝЊЮϜм ̭ϝвЮϝϠ дтϸтЮϜ ЬЂО пЯК ϣвмϜϸвЮϜ

 ϸтЮϜ ϣϲϜϼ сТ ЀАЛЮϜм ϣϲЪЮϜ ϸЛϠ ϝЊмЊ϶м ϼлАвЮϜ 

¶  ϤϝЧЊЯвЮϜ ЙЎм ШЂУж свϲϦ РтЪ ФЊЯвм  дтϸтЮϜ ЬЂО ϣтУтЪϠ ϣЊϝ϶ЮϜ

 дтϼ϶ъϜм) ЬЂϝПвЮϜ ϞϼЦм  ϤϝвϝвϲЮϜ сТ.( 

¶  ϣϠЯАЯЮ ЌϼвЮϜ Ьмϲ ϣтϲЊЮϜ ϤϜϼІжЮϜ ЙтϾмϦм ϤϜмϸжЮϜм ϤϜϼЎϝϲвЮϜ ϸЧК

ϣЂϼϸвЮϜ сТ дтЯвϝЛЮϜ ЙтвϮм ϣтЂϼϸвЮϜ ϢϼϜϸъϜм дтвЯЛвЮϜм 

¶ ̭ϝϠъϜ ЀЮϝϮв ϤϝКϝвϦϮϜ ϣтЂϼϸвЮϜ ϣϲЊЮϜ ϤϝЎϼввм ̭ϝϠАϜ ϼмЎϲ  ϤϝлвъϜм

йжв ϣтϝЦмЮϜ сТ акϼмϸм ЌϼвЮϜ ϣЛтϠАϠ алУтϼЛϦЮ. 

¶   мϜ Ь϶Ϝϸ ̭ϜмЂ  ϜϾжмЯУжъϜ Ќϼв Ьмϲ ϣтКмϦЮϜ сТ ϣтЂϼϸвЮϜ ϣАІжъϜ РтДмϦ

ϣЂϼϸвЮϜ Ϭϼϝ϶. 

¶ ЌϼвЮϜ ϜϺлϠ ϣтКмϦЮϜ сТ дϜϼЦъϜ РтЧϪϦ ϭвϝжϼϠ дв ϢϸϝУϦЂъϜ. 

¶  сТ ϝЊмЊ϶м сЂϜϼϸ амт ЬЪ ϣтϜϸϠ Йв ЌϼвЮϜ дв ϣтϝЦмЮϜ ФϼАϠ ϼтЪϺϦЮϜ

ϣтЂϼϸвЮϜ ЈЊϲЮϜ. 
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¶  ЌϼвЮϝϠ ϣлтϠІ ЌϜϼКϜ рϝϠ акϼмЛІ ϸжК дтЯвϝЛЮϜм дтвЯЛвЮϜм ϣϠЯАЮϜ ϣтКмϦ

 ШЮϺϠ  ϣЂϼϸвЮϜ ϢϼϜϸϜ ϼϝϠ϶Ϝм ϣтϚϝЦмЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮъϜ ИϝϠϦϜ ϢϼмϼЎϠ. 

¶  ϢϸвЮ пвϲЮϝϠ ϼмЛІЮϜ ϸжК ЬϾжвЮϜ сТ ̭ϝЧϠЮϜ ϞϮт̹̻  пвϲЮϜ ̭ϝУϦ϶Ϝ дтϲЮ ϣКϝЂ

ЙϮϜϼвм ϢϼмϼЎЯЮ ъϜ дтϼ϶ъϝϠ АыϦ϶ъϜ ϞжϮϦм ϬыЛЯЮ сϲЊЮϜ ϾЪϼвЮϜ Ϣ

. ϜϾжмЯУжϜ Ϥъϝϲ аДЛвA(H1N1)  сϦЮϜ ϢϼϜϼϲЮϜ ϣϮϼϸ ИϝУϦϼϜ дв сжϝЛϦ

 ϢϸвЮ ϼвϦЂϦ-̼̺  ϞϮт ϜϺЮ ϼϠЪϜ ϢϼϦУЮϜ иϺк сТ омϸЛЮϜ ϣЊϼТ  дмЪϦм аϝтϜ

ыϦ϶ъϜ ϞжϮϦ омϸЛЮϜ ϼϝІϦжϜ ЙжвЮ дтϼ϶ъϝϠ А. 

¶ Ϟъ сϲЊЮϜ ЙЎмЮϜ ϸЧУϦ ϣтвкϜ Ьмϲ ϼмвъϜ ̭ϝтЮмϜм ЬкъϜ ϣтКмϦ ϞϮт алϚϝж

 ϣЂϼϸвЯЮ ϞϝкϺЮϜ ЬϠЦ ϰϝϠЊ ЬЪ ϝЊмЊ϶м ϣтϲЊЮϜ алϦЮϝϲ ϣЛϠϝϦвм. 

¶  алЮϾК ϸжК пЎϼвЮϝϠ ϣтϝжЛЯЮ ϣЛϠϦвЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮъϜ Ьмϲ ϼмвъϜ ̭ϝтЮмϜ  ϣтКмϦ

 ЬϾжвЮϝϠ ) ШЮϺϠ Јϝ϶ЮϜ ФТϼвЯЮ ИмϮϼЮϜ ̭ϝϮϼЮϜ( 

¶  ϣтЎϼвЮϜ ϤъϝϲЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ ϣтУтЪϠ дтвЯЛвЮϜ ϣтКмϦ. 

¶  сТ ϼТмϦв ϬыЛЮϜ дϝϠ ϣтКмϦЮϜ сжϝϮв мкм ϣжАЯЂЮϝϠ ϣтϲЊЮϜ ϾЪϜϼвЮϜ ЙтвϮ

 дтвтЧвЮϜм дтжАϜмвЮϜ ЙтвϮЮ. 
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 :إجراءات لتخفٌف الزحام داخل المدرسة والتهوٌة بالفصول: ثالثا 

¶ ϣтЂϼϸвЮϜ РЊϝЧвЮϜ ϢϼϜϸш ϣϠЂϝжв ϣтЮϐ ϸϝϮтϖ  ϣЂϼϸвЮϝϠ ϣϠЯАЮϜ ϣТϝϪЪм ϞЂϝжϦϦ 

¶ ϣЂϼϸв ЬЪ РмϼДЮ ϝЧТм ϣϠЯАЮϜ ЬЧж ϤыТϝϲ ϣЮмвϲ ЬтЯЧϦ  ϢϝКϜϼв ϢϼмϼЎ Йв

ϣϠЯАЮϜ ЬЧж ̭ϝжϪϒ ϺТϜмжЮϜ ϱϦТ. 

¶  дтϠ омϸЛЮϜ ЬЧж пЯК ϸКϝЂт ъ ϨтϲϠ ϰϝϠЊЮϜ ϼмϠϝА ̭ϝжϪϒ ϞыАЮϜ ЙтϾмϦ атДжϦ

ϣϠЯАЮϜ. 

¶ ϤϜϼЪЂЛвЮϜм ϣтϠыАЮϜ ϤыϲϼЮϜ дв ЬтЯЧϦЮϜ. 

¶  ϣУЯϦ϶вЮϜ аЯЛϦЮϜ ϼϸϝЊв ϤϝКϝЦм ЬвϝЛвЮϜм дтвЯЛвЮϜ РϼОм ЬмЊУЮϜ ϺТϜмж ϱϦТ

 ϣтмлϦЮϜ ЌϼПϠ аϝДϦжϝϠ. 

¶  йϠϦІвЮϜ ϣϠЯАЮϜ ЬϾЛЮ дϝЪв дмЪϦЮ ϼϜϼвϦЂϝϠ ϣтЂϼϸвЮϜ ϣϲЊЮϜ ϣТϼО ϣтмлϦ

 рц аϸ϶ϦЂϦ ъм ϣтϲЊЮϜ ϣЂЂϔвЯЮ алЯЧж дтϲЮ ЌϼвЮϜ ЌϜϼКϝϠ алϦϠϝЊϝϠ

оϼ϶ϒ ЌϜϼОϒ 
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: مراقبة الوضع الصحً داخل الصفوف : رابعا

¶   ϜϾжмЯУжъϝϠ ϣлтϠІ ЌϜϼКϜ рϜ дК ЬϜϔЂЮϜм ϣДϲывЮ ϝтвмт ϣϠЯАЮϜ ϸЧУϦ ϞϮт

ы϶ Ь̹̻  ϣтЎϝвЮϜ ϣКϝЂ ̪ дтϠ омϸЛЮϜ ϼϝІϦжϜ ЙжвЮ пЮмъϜ ЈЊϲЮϜ сТ ϣЊϝ϶м

 сЂϜϼϸЮϜ амтЮϜ ЬϜмА ϸЧУϦЮϜ ϜϺк ϼвϦЂтм дϝЪвъϜ ϼϸЧϠ ϣϠЯАЮϜ. 

¶ ФϜϼвЮϜм омϸЛЯЮ ϣЎϼК ϼϪЪъϜ ϤъϝϲЮϜ ϼЊϲ ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК алЮ ϣтϲЊЮϜ ϣϠ 

¶  ЬвϜмϲЮϜ ϤϝвЯЛвЮϜ 

¶  дтϠϝЊвЮϜ дтЯвϝЛЮϜм дтвЯЛвЮϜм ϞыАЮϜЌϜϼвϓϠ Ͼв мϠϼЮϜ ЬϪв ϣжв

ЌϜϼвϒм  ϼЪЂЮϜм ϞЯЧЮϜЌϜϼвϒм  ϸϸПЮϜЌϜϼвϒм  ϣтϪϜϼмЮϜ аϸЮϜ

 дтϠϝЊвЮϜмЌϜϼвϓϠ  ϝкϼтОм аϸЮϜ дϝАϼЂ ЬϪв  ϣКϝжвЮϜ ЈЧж .

¶  ЬϪв ϜϾжмЯУжъϝϠ йтϠІ ЌϜϼКϜ алтϸЮ ϣϠЯА ϸмϮм ϸжК ) ̪ ϢϼϜϼϲЮϜ ϣϮϼϸ ИϝУϦϼϜ

 РжъϜ сТ ϱІϼ мϒ ЀАК ̪ϣϲЪ (ЬЊУЮϜ дв йϦϠϝЊϝϠ йϠϦІвЮϜ ϞЮϝАЮϜ Ϭϼ϶т 

 рϼтϼЂЮϜ РІЪЯЮ ϣЂϼϸвЮϜ  ФϝАж сТ ϣтϲЊЮϜ ϣЂЂϔвЮϜ пЮϜ ЬЂϼтм  ϢϼІϝϠв

ϜϼмТ ШЮϺϠ ϼвъϜ сЮм МыϠϜ Йв ϬыЛЮϜм . 

¶  сϲЊЮϜ ϾЪϼвЮϜ пЮϜ ϢϼІϝϠв йϦϠϝЊϝϠ йϠϦІвЮϜ ϞЮϝАЮϜ ЬЧж ϼϺЛϦ ϜϺϜ̪ йЮϾК ϞϮт

 ϣтЂϼϸвЮϜ ϣϲЊЮϜ ϣТϼО сТ . дϜм ϣЮϝϲЮϝϠ ̭ϝжϦКыЮ дтЛв Ј϶І ϸтϸϲϦ ϞϮтм

ϵІЮϜ ϜϺк дмЪт ъ Ьвϝϲ ϢϒϼвϜ Ј. 

¶  ϭЮϝЛвЮϜ ϞтϠАЮϜ ЬϠЦ дв аϝтϜ ЙϠЂ ϢϸвЮ ϣтЎϼв ϢϾϝϮϜ ϞϝЊвЮϜ ϞЮϝАЮϜ ϱжвт

 ϸжК ϣЮϝϲЮϜ ϝлтТ ϤЊ϶І амт Ьмϒ дв ϢϾϝϮъϜ ϒϸϠϦ Ϩтϲ ϣϠϝЊъϜ Јт϶ІϦ . 

¶  дК ϣтϲЊЮϜ ϣЂЂϔвЮϜ иϺлϠ ЬмϚЂвЮϜ ϞтϠАЮϜ НтЯϠϦ ϣЂϼϸвЮϜ ϢϜϼϸϜ пЯК ϞϮт

ϜϼмТ ϝлϠ йϠϦІвЮϜ  ϣЮϝϲЮϜ. 

¶  ФтЂжϦЮϜ Ьы϶ дв ФтϼТ ̭ϝКϸϦЂϜ аϦт сϲЊЮϜ ϾЪϼвЮϝϠ ЬмϔЂвЮϜ ϞтϠАЮϜ Йв

 ЈϲТм ϣтКмϦЯЮ ϣЂϼϸвЮϜ иϺк ϢϼϝтϾЮ  ϼт϶ϝϦ дмϸϠм ϜϼмТ ϣтЂϼϸвЮϜ ϣϲЊЮϜ
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 дтϠ ϢϸтϸϮ Ϥъϝϲ ϣтϜ ϼмлД ϣϠЦϜϼвм ЬЊУЮϜ ЀУж сТ ϞϝЊвЯЮ дтАЮϝ϶вЮϜ

дтАЮϝ϶вЮϜ). ϼϪЪϜ Ϥъϝϲ ϝлϠ сϦЮϜ ϣЂϼϸвЯЮ ϢϼϝтϾЮϜ ϣтмЮмϜ дмЪϦ( 

¶  ϨыϪ ϼмлД ϣЮϝϲ сТ дтАЮϝ϶вЮϜ ЙтвϮ ϱжвт дтАЮϝ϶вЮϜ дтϠ ϼϪЪϜ мϜ Ϥъϝϲ

 ϣвϾыЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮшϜ Ϻϝ϶ϦϜ Йв аϝтϒ ϣЛϠЂ ϢϸвЮ ϢϾϝϮϖ ЬЊУЮϜ сТ ϞϝЊвЯЮ ) ЬϾЛЮϜ

ЬϾжвЮϜ Ь϶Ϝϸ.( 

¶ ЬϾжвЮϝϠ ϣтЎϼвЮϜ ϣЮϝϲЮϜ ϣЛϠϝϦвϠ  ϣЂϼϸвЮϝϠ ϣтϲЊЮϜ ϣтКмϦЮϜ ФтϼТ амЧт) дК

ϼвъϜ сЮмϠ ЬϝЊϦъϜ ФтϼА  (иϺ϶ϒм ЌтϼвЮϜ дЂϲϦ дв ϸЪϓϦЯЮ  ϬыЛЯЮ 

¶  ИϝϠϦϜ аϦт ЬЊУЮϜ ЀУж сТ дтАЮϝ϶вЮϜ дтϠ ЌϼвЯЮ ЌϜϼКϜ ϸмϮм аϸК ϣЮϝϲ сТ

ϣтϸϝЛЮϜ ϣтϚϝЦмЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮшϜ  ИмϠЂϜ ϢϸвЮ РЊЮϜ ϣϠЦϜϼвм) . ϤϝтЮф АА϶вϠ ФТϼв

 ϜϾжмЯУжϜ Ќϼв Йв ЬвϝЛϦЮϜA(H1N1)  ЀϼϜϸвЮϜ сТ.( 

:  فً حالة وجود حالة مصابة بالمرض فً المنزل

¶ ϾжвЮϜ сТ ϞЮϝАЮϜ пЧϠт ϢϸвЮ Ь ̼ йтТ ϤЊ϶І рϺЮϜ ЬмъϜ амтЮϜ ϣтϜϸϠ дв  аϝтϜ

ЬϝϲЮϜЌϼвЮϝϠ ϣϠϝЊвЮϜ Ϣ   ЬϾжвЮϜ сТ ϞϝЊвЯЮ ϣтЎϼвЮϜ ϣЮϝϲЮϜ ϤжϝЪ ϜϺϜ

 ϢϼтА϶ϣтЎϼвЮϜ ϢϾϝϮъϜ пЯК ЬмЊϲЯЮ сϲЊЮϜ ϾЪϼвЯЮ ϞϝкϺЮϜ ϞϮтм. двТ

 ЌϜϼКϒ алтЯК ϼлДϦ аЮм ϜϾжмЯУжъϜ ЌϼвϠ ϢϼЂъϜ ϸϜϼТϒ ϞϝЊт дϜ дЪввЮϜ

 ϸЛϠ ЌϼвЮϜ.мЪϦм Ј϶І рϜ дϝЪ ϜϺϜ ϝв ϣТϼЛвЮ ϝтТϝЪ ϝϦЦм аϝтϜ ϣЂв϶ЮϜ иϺк д

 ЌϼвЮϝϠ ϞтЊϜ ϼ϶Ϝ . ϣϠЦϜϼв сТ ϼϜϼвϦЂъϜ ЬкъϜ пЯК сПϠжт ϝжк двм

 ЌтϼвЮϜ ЬУАЮϜ ϣϲЊм алϦϲЊ ̪ дтϼ϶ъϜ алЮϝУАϜ ϣϲЊ дК ыЎТ. 
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فً  :الإجراءات المتخذة فً حالة الاشتباه بالاصابة داخل المدرسة: خامسا 

واذا تعذر ) درجة مئوٌة 38ارتفاع درجة الحرارة اكثر من عراض مثل حالة ظهور ا

قٌاس درجة الحرارة فان علامات ارتفاع درجة الحرارة هً الشعور بالسخونة او 

رشح ,عطس ,سعال : مع احد الاعراض التالٌة (التعرق والارتجاف واحمرار الوجه

 :ٌجب اتباع الاتً  بالانف

¶  ЌϼвЮϝϠ йϦϠϝЊϝϠ йϠϦІвЮϜ ЬϾК ϜϺϜ ϣтЂϼϸвЮϝϠ ϣтЂϼϸвЮϜ ϣϲЊЮϜ ϣТϼО сТ

 дтϲЮ  ϣтЦϜмЮϜ ϣвϝвЪЮϜ ЀϠЯт дϒ ϞϮтм  ϜϼмТ сϲЊЮϜ ϾЪϼвЮϜ пЮϜ йЯЧж ϼϺЛϦ

ϼвцϜ сЮм МыϠϖ Йв сϲЊЮϜ ϾЪϼвЮϜ пЮϖ йЯЧж. 

¶  мϜ ϣтЂϼϸвЮϜ ϣϲЊЮϜ ФтϼТ ЬϠЦ дв ЌϼвЮϝϠ йϦϠϝЊϝϠ йϠϦІвЮϜ ϢϼϜϼϲ ЀϝтЦ

ϢϼϜϼϲЮϜ ЀϝтЦ пЯК йтϠтϼϸϦ ϸЛϠ сϲЊЮϜ РϼІвЮϜ аЯЛвЮϜ. 

¶  пЮϖ ϞЮϝАЮϜ ЬЧжтϣЂϼϸвЮϜ ФϝАж сТ сϲЊЮϜ ϾЪϼвЮϜ  ̭ϜϸϦϼϜ ϢϼмϼЎ Йв

ЌϼвЮϝϠ йϦϠϝЊϗϠ йϠϦІвЮϜ ЬЧж сТ ϞϲϝЊвЮϜ ФтϼУЯЮ ϣтЦϜмЮϜ ϣвϝвЪЮϜ) аЮ ϜϺϜ

 ϞЮϝАЮϜ дЪвϦтϣтЦϜмЮϜ ϣвϝвЪЮϜ ̭ϜϸϦϼϜ дв ϞϝЊвЮϜ.( 

فً حالة وجود امتحانات ٌجب عزل الطالب المصاب فً مكان بعٌد : ملاحظة 

. عن زملائه مع أخذ الاحتٌاطات الوقائٌة اللازمة
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الإجراءات الواجب إتباعها من قبل المدارس عند وجود حالات  :سادسا 

عند ظهور  حالات مشتبه  :للحفاظ على النظافة العامة A(H1N1)انفلونزا 

 : بٌن الطلبة فً الصفوف ٌجب اتخاذ الآتً  A(H1N1)باصابتها   بانفلونزا 

¶  оϼ϶цϜ ϤϜмϸцϜм ϤъмϝАЮϜм дϜϼϸϮЮϜм ϣЂϼϸвЮϜм РЊЮϜ ϤϝтЎϼϒ ϼтлАϦ

 ϼлАв мϒ дмϠϝЊЮϜм ̭ϝвЮϜ ЬмЯϲвϠ. 

¶ ЀвІЮϜ ϣЛІц ϝлЎтϼЛϦм РмУЊЯЮ  ϣтϲЊЮϜ ϣтмлϦЮϜ ϢϝКϜϼв. 

¶ Ϝ ЬϝвК ̭ϜϸϦϼϜ ϢϼмϼЎ ̭ϝвЮϝϠ ϼϜϼвϦЂϝϠ алтϸтϒ ЬЂОм ϣвϝвЪЮϜ ϣТϝДжЮ

 ϝлЛЎмм ϣтЦϼмЮϜ ЬтϸϝжвЮϜ ϣЊϝ϶ ϤыЎУЮϜ дв сϲЊЮϜ ЈЯ϶ϦЮϜм  дмϠϝЊЮϜм

ϣжвϐ ϣтϲЊ ϣЧтϼАϠ ϝлжв ЈЯ϶ϦЮϜм ФЯПЮϜ ϣвЪϲв ЀϝтЪϒ сТ 

¶ ϝДжЮϝϠ ϣЊϝ϶ЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮъϜ ЀУж ИϝϠϦϜ аϦт ϣЂϼϸвЮϜ ϤыТϝϲ сТ  ϼтлАϦЮϜм ϣТ 

 

ٌجب ان تكون هناك الٌة  واضحة وشاملة   :صولمراقبة الغٌاب فً الف: سابعا 

ٌجب التأكد . لرصد حالات الغٌاب الغٌر متوقعة بالمدارس ٌومٌا ولجمٌع الفصول

من رصد هذه الحالات وتسجٌل عناوٌن وارقام هواتف اولٌاء الامور لتسهٌل عملٌة 

 ( وهذا ٌجب ان ٌكون قبل بداٌة العام الدراسً )الاتصال وسرعتها 

 : فرٌق التوعٌة الصحٌة بالمدرسة بالآتً  حٌث ٌقوم

¶  ϣϠЯАЮϜ РϦϜмк аϝЦϼϜм дтмϝжК ЬтϮЂϦм ЬмЊУЮϜ сТ ϞϝтПЮϜ Ϥъϝϲ ЬтϮЂϦ

 дтϠтПϦвЮϜ ) ϣЂϼϸвЮϜ дК дтϠтПϦвЮϜ ϣЛϠϝϦв ϢϼϝвϦЂϜ ФТϼв пЮϜ ИмϮϼЮϜ ̭ϝϮϼЮϜ( 

¶  ϣϠЦϜϼвм ЬмЊУЮϜ Ь϶Ϝϸ  ϣϠЯАЮϜ ϣтКмϦϠ  ϣЂϼϸвЮϝϠ ϣтϲЊЮϜ ϣтКмϦЮϜ ФтϼТ амЧт

НЮϜ ϤъϸЛв ϣЂϼϸвЮϜ дК Ϟϝт 
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¶  ϣЛЦмϦвЮϜ ϸϜϸКъϜ дК ϞϝтПЮϜ ϤъϸЛв ϢϸϝтϾ ϣЮϝϲ сТ) дв ϼϪЪϜ̸̷ % дв

 РЊЮϜ ( ϞϠЂ дК ϼϝЂУϦЂыЮ ϼмвъϜ ̭ϝтЮмϝϠ ЬϝЊϦъϝϠ ϣЂϼϸвЮϜ ϢϼϜϸϜ амЧϦ

ϞϝтПЮϜ  . 

¶  дв ϞЯАт ϜϾжмЯУжъϝϠ ϣлтϠІ ϣтЎϼв ϞϝϠЂъ ϞϝтПЮϜ Ϥъϝϲ ϤжϝЪ ϜϺϜ ًول

  كز الصحً  المسجل به الطالبالامر  اصطحاب الطالب فورا الى المر

 ̪ ϬыЛЮϜм РІЪЯЮ 

¶  ϢϸвЮ ЬϾжвЮϜ сТ ϞЮϝАЮϜ пЧϠт)̾ (ϣϠϝЊъϜ Јт϶ІϦ ϸжК аϝтϒ ϣЛϠЂ. 

¶  рϜ ϼмлД дК ЬϜϔЂЮϜм ϢϼЂыЮ ϣтϲЊЮϜ ϣтКмϦЮϝϠ ϭЮϝЛвЮϜ ϞтϠАЮϜ амЧт

 Ϻϝ϶ϦϜм  ϣЮϝϲЯЮ дтАЮϝ϶вЮϜм ϢϼЂъϜ ϸϜϼТϜ дтϠ ϜϾжмЯУжъϝϠ ϣлтϠІ ЌϜϼКϜ

 аϾыЮϜ ̭ϜϼϮъϜ. 

¶ Ϝ аϦт сТ ЬмϔЂвЮϜ ϞтϠАЮϜ Йв ФтЂжϦЮϝϠ ϣтЂϼϸвЮϜ ϣϲЊЮϜ ФтϼТ ̭ϝКϸϦЂ

 иϺк ϢϼϝтϾЮ  сϲЊЮϜ ϾЪϼвЮϜ пЮϜ ϣЮϝϲЮϜ ЬмЊм ϼмТ ϣтϲЊЮϜ ϣЂЂϔвЮϜ

 ЬЊУЮϜ ЀУж сТ ϞϝЊвЯЮ дтАЮϝ϶вЮϜ ЈϲТм ϣтКмϦЯЮ ϜϼмТ ϣЂϼϸвЮϜ 

¶  дтϠ ϢϸтϸϮ Ϥъϝϲ ϣтϜ ϼмлД ϣϠЦϜϼв ϣтϲЊЮϜ ϣтКмϦЮϜ ФтϼТ пЯК ϞϮт

 дтАЮϝ϶вЮϜ ٌومٌا لمدة اسبوعل فً نفس الفص. 

¶  дтАЮϝ϶вЮϜ ЙтвϮ ϱжвт дтАЮϝ϶вЮϜ дтϠ ϼϪЪϜ мϜ Ϥъϝϲ ϨыϪ ϼмлД ϣЮϝϲ сТ

 ϣвϾыЮϜ ϤϜϼϮъϜ Ϻϝ϶ϦϜ Йв аϝтϜ ЙϠЂ ϢϸвЮ ϢϾϝϮϜ ЬЊУЮϜ сТ ϞϝЊвЯЮ ) ЬϾЛЮϜ

ЬϾжвЮϜ Ь϶Ϝϸ. ( 

¶ ЌϼвЮϜ дК ϼмвъϜ ̭ϝтЮмϜ  ϣтКмϦЮ ϤϝлвъϜм ̭ϝϠъϜ ЀЯϮв  ИϝвϦϮϜ ϸЧК аϦт. 

¶  ϸмϮм аϸК ϣЮϝϲ сТ ИϝϠϦϜ аϦϦ ЬЊУЮϜ ЀУж сТ дтАЮϝ϶вЮϜ дтϠ ЌϼвЯЮ ЌϜϼКϜ

ϣтϸϝЛЮϜ ϣтϚϝЦмЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮшϜ . ) Йв ЬвϝЛϦЮϜ ϤϝтЮϐ ϱЎмт рϺЮϜ АА϶вЮϝϠ ФТϼв

ЀϼϜϸвЮϜ сТ ϝлϠ йϠϦІвЮϜ ϜϾжмЯУжъϜ Ϥъϝϲ( 
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 ملاحظات هامة

هناك نظام ٌربط المراكز الصحٌة بالمدارس حٌث ٌكون هناك مدارس محددة تابعة لكل  ¶

صحً  فً الولاٌات والمناطق لتسهٌل عملٌة تحوٌل  الطلبة من المدارس الى مركز 

 المراكز الصحٌة وضمان سرعة حصولهم على العلاج المناسب 

مدرسٌة ٌجب أن ٌكون هناك تواصل مستمر بٌن إدارات المدارس ومسؤول الصحة ال ¶

لمنطقة المدرسة والفرٌق المشترك المشكل على مستوى اوالمركز الصحً افً نطاق 

بٌن وزارتً الصحة والتربٌة والتعلٌم فً التبلٌغ عن الحالات المشتبه بإصابتها  

 .وللتوعٌة ومتابعة الحالات التً تخضع للعلاج والعزل

عند ارتفاع حالات الإصابة بالمرض بٌن الطلبة فً المدرسة ٌتم رفع تقرٌر مشترك  ¶

ا التقرٌر الى كل من مدٌر بٌن مدٌر المدرسة والطبٌب المسؤول بالولاٌة وٌرفع هذ

عام التربٌة والتعلٌم ومدٌر عام الخدمات الصحٌة   لاتخاذ القرارالسرٌع  والمناسب 

 من خلال التنسٌق مع اللجنة الرئٌسٌة لمتابعة الحملة التوعوٌة للتعامل مع الوباء   

ٌجب ان تكون هناك الٌة مناسبة لحصر عدد الحالات فً كل المدارس فً سجلات  ¶

بذلك على ان تكون بشكل ٌومً وتتم مناقشتها على مستوى ادارة المدرسة  خاصة

 .وفرق العمل المكونة على مستوى الولاٌة او المنطقة لاتخاذ اللازم
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للمعلم دور كبٌر فً التوعٌة  :ات للمعلمٌن لمنع انتشار العدوىارشاد: ثامنا

 :الصحٌة  وٌجب التركٌز على النقاط التالٌة 

¶ ϞыАЮϜ ϣтКмϦ  мϜ ЀАЛЮϜ ϸжК аУЮϜм РжъϜ ϣтАПϦ ϣЂϼϝвв пЯК алЛтϮІϦм

 ϢϼІϝϠв ϝлжв ЈЯ϶ϦЮϜм ϣтЦϼмЮϜ аϼϝϲвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЬϝЛЂЮϜ ) ЬмЊϲЮϜ ϼϺЛϦ ϸжК

 ϣϲϜϼ дв ъϸϠ ИмЪЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ аУЮϜм РжъϜ ϣтАПϦ дЪвт ϣтЦϼмЮϜ аϼϝϲвЮϜ пЯК

ϸтЮϜ. ( 

¶ РϝДжм ϣвтЯЂЮϜ ϣтϲЊЮϜ ϤϜϸϝЛЮϜ ϣЂϼϝвв ϣтвкϝϠ ϣϠЯАЮϜ ϼтЪϺϦ рϸтъϜ Ϣ 

¶  ϜϾжмЯУжъϝϠ ϣлтϠІ ЌϜϼКϜ рϜ ϣДϲывЮ ϣϠЯАЮϜ ϸЧУϦ ̪ Ϻϝ϶ϦϜ ϞϮт ϤϸϮм ϜϺϗТ

 ϣϲЊЮϜ ϣТϼО сТ йЮϾКм ЬЊУЮϜ дв ϞЮϝАЮϜ ϬϜϼ϶Ϝ дв ϣвϾыЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮъϜ

ϬыЛЮϜм ЈϲУЯЮ ϣтϲЊЮϜ ϣЂЂϔвЮϜ пЮϖ йЮϝЂϼϖ дтϲЮ ϣтЂϼϸвЮϜ. 

¶ ϜϾжмЯУжъϜ ЌϜϼКϒ ϼмлД ϣЮϝϲ сТ  аЯЛвЮϜ пЯК/ ϣвЯЛвЮϜ ϬϜϼв ϞϮт ϾЪϼвЮϜ ϣК

 ϞЂϲ ЬϾжвЮϜ сТ ̭ϝЧϠЮϜм  ϜϼмТ ϣЂϼϸвЮϜ МыϠϖм ̪ ϬыЛЮϜм РІЪЯЮ сϲЊЮϜ

 ϭЮϝЛвЮϜ ϞтϠАЮϜ ϤϝвтЯЛϦ. 

¶  ϣКϝжвЮϜ ЈЧж ЌϼвϠ ϞϝЊв мϒ мϠϼЮϜ мϒ ϼЪЂЮϜ Ќϼв дв сжϝЛт рϺЮϜ аЯЛвЮϜ

 ϸϸПЮϜ мϜ ϞЯЧЮϜ ЌϜϼвϜм ̪ϼК ϼϪЪϒ мк ϜϾжмЯУжъϜ ϤϝУКϝЎвЮм омϸЛЯЮ ϣЎ ̪

ϼмТ ϞтϠАЮϜ ϢϼϝІϦЂϜ йтЯКм ϜϾжмЯУжъϜ ЌϜϼКϓϠ иϼмЛІ. 

¶  ϤϝУКϝЎвЮϜм омϸЛЯЮ ϣЎϼК ϼϪЪϒ ЬвϝϲЮϜ ϣвЯЛвЮϜ ̪ ϣϠтϠАЮϜ ϢϼϝІϦЂϜ ϝлтЯКм

 ϜϾжмЯУжъϜ ЌϜϼКϓϠ ϝлϦϠϝЊϖ ϸжК. 

¶ ϼЮϜм Рм϶ЮϜ дК ϸϝЛϦϠъϜ ϞϮт аЯЛвЮϜ ЙтАϦЂт пϦϲ ЌϼвЮϜ дв ϣϠк аϝтЧЮϜ

  ϣтϲЊЮϜ ϣтКмϦЮϜ сТ иϼмϸϠ 
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ٌجب توعٌة أولٌاء الأمور عن  :التوعٌة الصحٌة لأولٌاء الأمور: تاسعا 

المرض وأعراضه وكٌفٌة الوقاٌة منه وطرق العلاج وكٌفٌة العناٌة الصحٌحة 

 :للمصابٌن بالمرض وذلك من خلال 

¶  ϤϝКϝвϦϮϜ ϸЧКм  ϤϝлвцϜм ̭ϝϠфϜ ЀЮϝϮв Ьы϶ дв ϼмвцϜ ̭ϝтЮмϒ Йв ЬЊϜмϦЮϜ

 ϢϼтЊЧЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ Ьы϶ дв мϜ ЌϼвЮϜ Ьмϲ РтЧϪϦЯЮ ϣтмКмϦsms  

¶ ϝЂϼ ϣтϜϸϠ сТ ϣϠЯАЮϜ ФтϼА дК  ϣЂϼϸвЮϜ дв ЬЂϼϦ ϼмвцϜ ̭ϝтЮмϒ пЮϖ ϣтмКмϦ ϣЮ

ЌϼвЮϜ Йв ЬвϝЛϦЯЮ ϣтϲЊЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜм ϱϚϝЊжЮϜ двЎϦϦ сЂϜϼϸЮϜ аϝЛЮϜ 

¶  ϜϾжмЯУжцϝϠ ϞЮϝАЮϜ ϣϠϝЊϖ ϣЮϝϲ сТ йжϜ ϼмвцϜ ̭ϝтЮмц ϣЂϼϸвЮϜ ϢϼϜϸϖ дв ϣЮϝЂϼ

ϣЂЂϔвЮϜ ϣЛϮϜϼвм ϣЂϼϸвЮϜ пЮϖ ϞϝкϺЮϜ аϸЛϠ ϱЊжт йжϝТ  НтЯϠϦм ϜϼмТ ϣтϲЊЮϜ

 ЌϼвЮϜ ϼϝІϦжϜ Йжвм ϣвϝЛЮϜ ϣϲЊЮϜ пЯК ϝДϝУϲ ϣЂϼϸвЮϜ 

¶  дмлϮϜмт ЌϼвЮϝϠ дтϠϝЊвЮϜ аДЛв дϜм АтЂϠ ЌϼвЮϜ дϓϠ ϼвцϜ сЮм ϣжϓвА

 алϦмтϠ сТ ̭ϝУІЯЮ дмЯϪϝвϦтм  ϣУтУ϶ ϝЎϜϼКϒ عند طلب الرعاٌة الطبٌة المبكرة

فٌروسات فً وقت مبكر قد لان اخذ الادوٌة المضادة لل. والالتزام بأخذ العلاج 

ٌمنع المضاعفات الشدٌدة من الانفلونزا مثل التنوٌم فً المستشفى او الموت لا 

 .قدر الله 

 

 

 

 

 

 

 

 



 25 

 

 

 

 

المرفقــــات 



 26 

 رسالة توعوٌة موجهة لأولٌاء الأمور               (1مرفق)

 :عزٌزي ولً الأمر 

 ϜϾжмЯУжϒ Ќϼв ϼϠϦЛтA )H1N1  (ЀϝϠ ̯ϝЧϠϝЂ РϼК рϺЮϜм ϼІϦжт рϺЮϜм ϣтЂУжϦЮϜ ЌϜϼвцϜ дв ϼтϾϝж϶ЮϜ ϜϾжмЯУжϒ а

ФтϼА дК ϼ϶ф Ј϶І дв: 

  ЌϼвЮϜ ЌϜϼКϓϠ ϞϝЊвЮϜ Ј϶ІЮϜ дв ϼтϝАϦвЮϜ ϺϜϺϼЮϜ )ЀϝАЛЮϜ мϒ ϣϲЪЮϜ(  мϒ ϣтЊ϶ІЮϜ ϤϜмϸцϜ ϣЂвыв

ЌтϼвЮϜ Ј϶ІЯЮ ϣтЂУжϦЮϜ ϤϜϾϜϼТшϜм ϺϜϺϼЮϝϠ ϣϪмЯвЮϜ ϣАтϲвЮϜ ϱАЂцϜ мϒ ЌтϼвЯЮ. 

 :فً  المرض ضتتمثل أعرا

 ЬϝЛЂЮϜ ̪ пвϲЮϜ ) ϣϲЪЮϜ( мϒ дϝЧϦϲϜ ̪ϸϝϲ ЬϝлЂϖ мϒ ̭сЦ ̪аЂϮЮϜ сТ аъϐ ̪ИϜϸЊЮϜ ̪ФЯϲЮϜ сТ ϞϝлϦЮϜ мϒ аъϐ ̪

ЀАЛЮϜ мϒ РжцϝϠ ϱІϼ. 

 аϜϾϦЮъϜм ϢϼЪϠвЮϜ ϣтϠАЮϜ ϣтϝКϼЮϜ ϞЯА ϸжК ̭ϝУІЯЮ ЬϪϝвϦϦм  ϣАЂмϦв пЮϜ ϣАтЂϠ дмЪϦ ЌϼвЮϜ Ϥъϝϲ аДЛв

 ϞтϠАЮϜ ϱϚϝЊж ИϝϠϦϜм ϬыЛЮϝϠ. 

 :زٌزي ولً الأمر ع

 дтϠ омϸЛЯЮ ЬϝЧϦжϜ Шϝжк дмЪт ϸЦ сЂϜϼϸЮϜ аϝЛЮϜ ̭ϸϠ Йвм ЙвϦϮвЮϜ ϱϚϜϼІ ϼϠЪϒм акϒ дв ЀϼϜϸвЮϜ ϞыА ϸЛт

 ϜϺк ϣлϮϜмвЮ ϤϜ̭ϜϼϮшϜ ЌЛϠ Ϻϝ϶ϦϝϠ аЪЛв дмϝЛϦЮϝϠм  ϣϲЊЮϜ ϢϼϜϾмм атЯЛϦЮϜм ϣтϠϼϦЮϜ ϢϼϜϾм ϤЛЂ ШЮϺЮ ϣϠЯАЮϜ

Ϝ иϺк двм ̪  йжв ϣтϝЦмЮϜ пЯК ЬвЛЮϜм ЌϼвЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮш : 

¶  ϣЯЂ сТ йтвϼϠ ШЮϺ ϸЛϠ йжв ЈЯ϶ϦЮϜм Ьтϸжв аϜϸ϶ϦЂϗϠ ШЮϺм ЬϝЛЂЮϜ мϒ ЀАЛЮϜ ϸжК РжцϜм аУЮϜ ϣтАПϦ

ϤывлвЮϜ. 

¶ ϢϼвϦЂв ϣУЊϠ дмϠϝЊЮϜм ̭ϝвЮϝϠ дтϸтЮϜ ЬЂО. 

¶ ЌϼвЮϜ ЌϜϼКϒ алтЯК ϼлДϦ дтϺЮϜ Јϝ϶ІшϝϠ ϼІϝϠвЮϜ АыϦ϶шϜ ϞжϮϦ. 

¶ фϜ ϣтϲϦ ϸжК ϣϲТϝЊвЮϜм ЬтϠЧϦЮϜм ФϝжЛЮϜ ϞжϮϦЬϝЛЂ мϒ ЀАК дв алжв сжϝЛт дв ̯ϝЊмЊ϶ дтϼ϶. 

 :  إذا ظهرت علٌك أو على أبنائك أعراض المرض علٌك بالتالً ¶

.̸   ϬыЛЮϜм РІЪЯЮ ϣϲЊЮϜ ϢϼϜϾмЮ ЙϠϝϦ сϲЊ ϾЪϼв ϞϼЦϒ ϢϼϝтϾ. 

.̹  ЌϜϼКϗϠ  ϢϼЂъϜ ϸϜϼТϜ ϸϲϜ ϣϠϝЊϜ мϜ алϦϠϝЊϖ ϸжК  ϣЂϼϸвЯЮ алϠϝкϺ аϸКм ЬϾжвЮϜ сТ аЪϚϝжϠϒ ̭ϝЧϠϖ

 ϜϾжмЯУжъϜ сϲЊЮϜ ϾЪϼвЮϜ Йв ϣтϲЊЮϜ алϦЮϝϲ ϣЛϠϝϦвм . 

.̺  алЮ омϸЛЮϜ ЬЧжϦ ъ пϦϲ дтϼ϶фϝϠ АыϦ϶ъϜ ϞжϮϦ ЌϼвЮϜ ЌϜϼКϝϠ ШϼмЛІ ϸжК 

.̻ ЬϚϜмЂЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ ϞϼІϖм ϣϲϜϼЮϜ дв ̯ϝАЂЦ Ϻ϶. 

.̼  Ϻϝ϶ϦϜ ϢϝКϜϼв Йв йϦтϝКϼϠ амЧт АЧТ ϸϲϜм Ј϶І ЈтЊ϶Ϧм ϣЯϚϝЛЮϜ ϸϜϼТъ ϞϝЊвЮϜ ϣАЮϝ϶в аϸК ϞϮт

ϝЦмЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮъϜ ϤЦмЮϜ ЬϜмА ϣтϚ ) Ьвϝϲ ϢϒϼвϜ Ј϶ІЮϜ ϜϺк дмЪт ъ дϜ ϞϮт( 

 

 

  www.schoolhealthoman.comزيارة موقع صحتي في مدرستي : للمزيد من المعلومات 

 www.moe.gov.omأو البوابة التعليمة  

 :ساعة على رقم  24أو  الاتصال على الخط الساخن على مدار 

 92466422 968 +  ،92466642 968 + 
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)ФТϼв(̹        التعلٌمات الطبٌة للمرضى المصابٌن بالأنفلونزا الوبائٌةH1N1   

( العزل فً المنزل)

 

¶  ЌϜϼКъϜ ϣтϜϸϠ Ϻжв аϝтϜ ϣЛϠЂ сЎЧжϦ пϦϲ ϣТϼО сТ ЌтϼвЮϜ ЬϾК ϞϮт 

¶  сТ ϣЪϼϝІвЮϜ мϜ ЬтϠЧϦЮϜм ϣϲТϝЊвЮϜ ϞжϮϦ ϞϮт ϣтЮϾжвЮϜ сжϜмъϜ 

¶  ϤϝϮϝтϦϲϜ ϣтϠЯϦϠ амЧт рϺЮϜ Ј϶ІЮϜ мк дмЪтЮ ϣЯϚϝЛЮϜ дв ϸϲϜм Ј϶І ЈтЊ϶Ϧ ϞϮт

 ЬϾЛЮϜ ϢϼϦТ ЬϜмА ЌтϼвЮϜ )Ьвϝϲ ϢϒϼвϜ Ј϶ІЮϜ ϜϺк дмЪт ъϒ ϞϮт( 

¶  ϤывлвЮϜ ϣЯЂ сТ ϢϼІϝϠв ϝлжв ЈЯ϶ϦЮϜм ЀАЛЮϜ мϜ ЬϝЛЂЮϜ ϸжК ϣтЦϼмЮϜ ЬтϸϝжвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ 

¶ мϠϝЊЮϜм ̭ϝвЮϝϠ рϸтъϜ ЬЂО  ЀАЛЮϜ мϜ ЬϝЛЂЮϜ ϸЛϠ ϝЊмЊ϶ д 

¶  сжϜмъϜ дК ϣЯЊУжв дмϠϝЊЮϜм ̭ϝвЮϝϠ ЌтϼвЮϝϠ ϣЊϝ϶ЮϜ ϣтЮϾжвЮϜ сжϜмъϜ ЬЂО ϞϮт

 ϣЯϚϝЛЯЮ ϣтЮϾжвЮϜ 

¶  ϢϼмϼЎЯЮ ъϜ ЬϾЛЮϜ ϣТϼО дв Ϭϼ϶т ъϜ ЌтϼвЮϜ пЯК ̪ ϣвϝвЪЮϜ ̭ϜϸϦϼϜ ϞϮт йϮмϼ϶ ϸжКм

 . 

¶ ϼПЮϜ ϢϺТϝж ϱϦТ Йв ϝЧЯПв ЬϾЛЮϜ ϣТϼО ϞϝϠ ̭ϝЧϠϖ пЯК ДТϝϲ ϣтмлϦЯЮ ϣТ. 



 28 

 
 3مرفق 

 A(H1N1)استمارة متابعة وضع المدرسة في التعامل مع مرض انفلونزا 
 

 

 ملاحظات لا نعم في مجال البيئة المدرسية

1 ǹǃȂǶǳĥ ĨĥįŁĭ ȁǬ ǇȂǯįŁ ľįǃǑǶŁ Ľǁǃǚ ĿŁǅǃǞ ĭŁǎŁ    

Ŏ ǇǰǴǪǶ ĨȊǶǼǶ ĽȊǚ įǬŁǉ    

ŏ ȁǶŁȂ Ľǲǜǅ ǇǶǃǶǰǳĥ ĿǶ ĿǶȃĥ ĳǴǔǉǳĥ   

Ő ĶǸħįǶǉǚǶ ǇǭǞǅ ǃǻįȂǼĵǉŁ ĦĥŁǅȅĥŁ ĨǃȂǠįȅĥŁ ǐĵǚȅĥ ǇǬĥ    

ő ĽŁǞǭǳǃǅ ħĭȂǎ ǇȂŁǼǉǳĥ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϣЂϼϹгЮϝϠ еуЯвϝЛЮϜ ملاحظات لا نعم 

1 ĨĥİǃǭǰǳĥŁ ĨǃǶǃǶǲǴǳ ǇǬǃĶǸǳĥ ĽǃǶǥ ğĥĭǉįĥ    

Ŏ ǇǚįĭǶǳĥ ĻǬĥįǶǳ įȂǼĵǉǳĥŁ ĺȂĶǸǉǳǃǅ ǇǬǃĶǸǳĥ ĽǶǃǥ ľǃȂǯ ĿǶ ĭǲƻǉǳĥ
ǃȂǶŁȂ

   

ŏ Ħ ĿȂǴǶǃǦǳĥ ğĥĭǉįĥĨĥİǃǭǰǳĥ ȁǚįĭǶǳĥ ĺǞǰǶǳĥ    

وزارةةالمماينةوالمبسيمةةوزارةةالصحنةة
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ϣуКнϧЮϜ Ьϝϯв сТ 
 ملاحظات لا نعم

ō ǇǚįĭǶǳĥ ȁǬ ǇȂǑǞǳĥ ǇȂǥŁǉǳĥ ĻȂįǬ ĽȂǲǜǉ   

Ŏ ǇǚįĭǶǳǃǅ ǺǸǶ ǇȂǃǯŁǳĥ ĻįĵŁ ĴįǶǳĥ ĽŁǑ ĨǃǰǞǴǶǳĥ ĿǶ ǇȂǬǃǲ ǇȂǶǲ ĭŁǎŁ    

ŏ ĽǔĥĭŁ ǇǅǚǃǸǶ ĿǲǃǶġ ȁǬ ǇǥİŁǶ ĥİǸŁǴǭǸȅĥ ĴįǶ Ŀǥ ǇȂŁǥŁǉǳĥ ĨǃǰǞǴǶǳĥ
ĺŁǭǞǳĥ 

   

Ő ȁǚĥįĭ ľŁȂ Ľǲ ǇȂĥĭǅ ǤǶ ĴįǶǳĥ ĿǶ ǇȂǃǯŁǳĥ Ļįĵǅ įȂǲĮǉǳĥ   

ő ǇǅǴĵǳĥ Ľǲǳ ǇȂǬǃǲ ĨĥįǠǃǑǶ ǇǶǃǯģ    

Œ ǇǚįĭǶǳǃǅ ĿȂǴǶǃǦǴǳ ĨĥįǠǃǑǶ ǇǶǃǯģ    

œ ĥ ıǳǃǎǶ ĻȂįĵ Ŀǥ ǤǶǉǎǶǳǃǅ ĨĥįǠǃǑǶ ĨǶȂǯġȅĨǃǼǶȅĥŁ ğǃǅ    

Ŕ įŁǶȅĥ ğǃȂǳŁġ ǇȂǥŁǉ    

ŕ ŁǶǳĥ ȁǬ ǇȂǭȂǰǋǉǳĥ ĭĥŁǶǳĥ ĽȂǶǑǉǇȂǸŁįǉǲǳȉĥ Ǥǯĥ   

ōŌ įŁǶȅĥ ğǃȂǳŁȅ ħįȂǞǯ ǇȂŁǥŁǉ Ľǁǃǚį Ľǃǚįģ   

ōō Ŀǥ ǇȂǥŁǉǳĥ ȁǬ Ŀĥįǯȅĥ ĺȂǰǋǉ ǍǶǃǸįǅ ĽǋǶ ǇȂǚįĭǶǳĥ ǍǶĥįǅǳĥ ĿǶ ħĭǃǭǉǚȉĥ
ĴįǶǳĥ

   

ōŎ ǇȂǁǃǯŁǳĥ Ĩĥğĥįǎȇĥ ĮȂǭǸǉ ĿǶ ĭǲƻǉǴǳ ĨǃȂǳĠ ǤǠŁ   
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 ملاحظات لا نعم مراقبة معدلات التغيب

1 ǇǚįĭǶǳǃǅ įįǲǉǶǳĥ ĦǃȂǪǴǳ Ľǎǚ ĭǎŁȂ Ľǻ    

Ŏ ĦǃȂǪǳĥ Ħǅǚ ǇǬįǦǶǳ įǶȅĥ ȁǳŁ ǇǅĵǃǔǶ ľǉ Ľǻ    

ŏ įǔĠ Ħǅǚǳ ľġ ȁǠįǶ įĮǦǳ ĦǃȂǪǳĥ Ħǅǚ ǇǬįǦǶ ľǉ Ľǻ    

Ő ǇǳǃǑǳĥ Ŀǥ ĸȊǅȊǳ ȁǑǞǳĥ İǲįǶǳǃǅ ĽŁĢǚǶǳĥ ĦȂǅĵǳǃǅ ĽǃǞǉȉĥ ľǉ Ľǻ   

 

ϣуЂϼϹгЮϜ ϢϸϝуЛЮϜ 
 ملاحظات لا نعم

1 
ŃŁǼǉǳĥ ǇȂǃǭǲǇǑǞǳĥ ǇǬįǪǅ ħ'ǇǚįĭǶǳǃǅ ħĭǃȂǦǳĥ&    

Ŏ ħĭǃȂǦǳǃǅ ħįĥįǑ ıǃȂǰǶ ĭŁǎŁ    

ŏ ȁǑǞǳĥ ĻȂįǭǴǳ ĨǃǶǃǶǲ ĭŁǎŁ    

Ő ħĭǃȂǦǳǃǅ ǇȂǯįŁ ľįǃǑǶŁ Ľǁǃǚ ĿŁǅǃǞŁ ĨĥįǼĵǶ ĭŁǎŁ    

ő ǇǸǶĠ ǇǶǃǶǯ ĨǃȂŁǃǑ ĭŁǎŁ'ǇǰǴǪǶ&ǇǋŁǴǶǳĥ ĨǃȂǃǭǸǳĥ ĿǶ ĳǴǔǉǴǳ   

Œ Īįǃǔ ĨǃȂǃǭǸǳĥ ĽǰǸǳ ǇǸǶĠ ǇȂǳĠ ĭŁǎŁǇǚįĭǶǳĥ   

œ ľǃĶǉǸǃǅ ǇǚįĭǶǴǳ ǇȂǚįĭǶǳĥ ǇǑǞǳĥ ĻȂįǬ ħįǃȂİ    

Ŕ ħĭǃȂǦǳǃǅ ĥİǸŁǴǭǸȉǃǅ ǃǼǉǅǃǞǃǅ ǺǅǉǜǶǳĥ ĨȉǃǑǳ Ľǎǚ ĭŁǎŁ    

ŕ ĨǃǭǥǃǠǶǳĥŁ łŁĭǦǴǳ ǇǠįǥ įǋǲȉĥ ĨȉǃǑǳĥ įǞǑ Ľǎǚ ĭŁǎŁ   

ōŌ ǺǅǉǜǶ ǇǳǃǑ ĭŁǎŁ Ŀǥ ĸȊǅȉĥ ĭǸǥ ǇȂǚįĭǶǳĥ ǇǑǞǳĥ ĻȂįǬ ħįǃȂİ Ǉǥįǚ
ǃǼǉǅǃǞǃǅ
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ϜϸшϜϣуЂϼϹгЮϜ Ϣϼ 
 ملاحظات لا نعم

ō ĻįĵŁ ĴįǶǳĥ Ŀǥ ǇǚįĭǶǳǃǅ ĿȂǴǶǃǦǳĥŁ ĿȂǶǴǦǶǴǳ ǇȂǭȂįǦǉ ĽǶǥ ǇǰǴǑ ĭǰǥ
ĪȊǦǳĥŁ ǺǸǶ ǇȂǃǯŁǳĥŁ ǺǳǃǰǉǸĥ

   

Ŏ ĽǶǦǳĥ ĨǃǰǴǑ ĥŁįǠǑ ĿȂĮǳĥ ğǃǶǚġ ĻȂǋŁǉǳ Ľǎǚ ĭŁǎŁ   

ŏ Ļįĵ ǿǴǥ ĭȂǲƻǉǳĥŁ ĥİǸŁǴǭǸȉĥ ğǃǅŁ ǤǶ ĽǶǃǦǉǳǃǅ ǇǞǃǔ ĽǶǥ Ǉĵǔ ǤǠŁ
ǺǸǶ ǇȂǃǯŁǳĥ

   

Ő ĽǶǦǳĥ Ǉĵǔ ǇǜǯǃǸǶǳ ǇǚįĭǶǳǃǅ ĿȂǴǶǃǦǳĥŁ ǇȂǚȂįĭǉǳĥ ǇǁȂǼǳĥ ǤǶ ķǃǶǉǎĥ ĭǰǥ
ĥİǸŁǴǭǸȉĥ ğǃǅŁ ǤǶ ĽǶǃǦǉǴǳ

   

ő ĩĭǑǶ įŁǶȅĥ ğǃȂǳŁġ ĺǉĥŁǻ ľǃǯįġŁ ĿȂŁǃǸǦǅ Ľǎǚ ĭŁǎŁ   

Œ ľǃǯįȉ įǞǑ Ľǎǚ ĭŁǎŁĦ ĿȂǳŁǁǚǶǳĥ ĺǉĥŁǻǇȂǑǞǳĥ İǲĥįǶǳĥŁ ĨǃȂǭǜǉǚǶǳĥ
ǇǚįĭǶǳĥ ĻǃĵǸ ȁǬ'ǤǶ ĻȂǚǸǉǳǃǅǇǰĵǸǶǳǃǅ ǇȂǚįĭǶǳĥ ǇǑǞǳĥ ľǚǯ&

   

œ ĥİǸŁǴǭǸȉǃǅ ǇǼȂǅǜǜ Ħǃǅǚȉ ĦǃȂǪǳĥ ĨȉǃǑ ǇǦǅǃǉǶ   

Ŕ ĨȊǬǃǑǳĥŁ ĨǃǥǃǰǳĥŁ ĽŁǞǭǳǃǅ ľǃǑĭİȉĥ ĿǶ ĽȂǴǰǉǳǃǅ ǇǞǃǔ Ĩĥğĥįǎģ Įǃǔǉĥ   

ŕ ǺǴǰǸ ĿȂǑǳ ĴįǶǳǃǅ ǺǉǅǃǞƾǅ ǺǅǉǜǶǳĥ Ħǳǃĵǳĥ ĽİǦǳ ǇǶİȊǳĥ Ĩĥğĥįǎȇĥ Įǃǔǉĥ
ȇĥ ĻȂǋŁǉ ǤǶ ȁǑǞǳĥ İǲįǶǴǳħĮǔǉǶǳĥ Ĩĥğĥįǎ

   

ōŌ ĻȂǋŁǉ ǤǶ ǇǚįĭǶǳĥ ȁǬ ĿȂĵǳǃǔǶǳĥ ǇǅǴĵǳĥ ǤǶ ĽǶǃǦǉǳǃǅ ǇǰǴǦǉǶ Ĩĥğĥįǎģ Įǃǔǉĥ
ħĮǔǉǶǳĥ Ĩĥğĥįǎȇĥ

   

ōō ĻȂǋŁǉ ǤǶ ĿȂĵǳǃǔǶǳĥŁ ĿȂǅǃǞǶǳĥ ǇǅǴĵǳĥ ǇǦǅǃǉǶǳ ǇǶİȊǳĥ Ĩĥğĥįǎȇĥ Įǃǔǉĥ
ħĮǔǉǶǳĥ Ĩĥğĥįǎȇĥ

   

ōŎ Ł ǇǚįĭǶ Ľǲǅ ǇǞǃǔǳĥ İǃǲǉįȉĥ ĵǃǰǸǅ Ľǎǚ ĭŁǎŁĽǲ ȁǬ ǇǦǅǃǉǶǳǃǅ ĿȂȂǸǦǶǳĥ
ǇǚįĭǶ
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'ĻǬįǶŐ&ĥİǸŁǴǭǸƻǅ ǇǅǃǞȇĥ Ħǅǚǅ ıįĥĭǶǳĥ ĿǶ ĿȂǅȂǪǉǶǳĥ ǇǦǅǃǉǶ ħįǃǶǉǚĥA(H1N1)

ǇǚįĭǶǳĥ ľǚĥ8Ǥǅǃǉǳĥ ȁǑǞǳĥ İǲįǶǳĥ8

ıįĭǶǳǃǅ ǇǅǴĵǳĥ ĭĭǥ ȁǳǃǶǎģħ8ǇǚįĭǶǳǃǅ ǇȂǚȂįĭǉǳĥŁ ǇȂįĥĭȇĥ ǇǁȂǼǳĥ ğǃǠǥġ ĭĭǥ ȁǳǃǶǎģ8

ǇǚįĭǶǳǃǅ ĿȂǴǶǃǦǳĥ ĭĭǥ ȁǳǃǶǎģ8 

 
 ϥϡЃЮϜ

            /      /

 م

الأحد 

           /      /

  م

الاثنين 

           /      /

 م

الثلاثاء  

            /      /

 م

الأربعاء 

            /       /

 م

ϣϡЯГЮϜ 

ĿȂǅȂǪǉǶǳĥ ĭĭǥ ȁǳǃǶǎģ      

Ħǅǚǅ ĿȂǅȂǪǉǶǳĥ ĭĭǥ ȁǳǃǶǎģH1N1      

ȁǳǃǶǎģĭĭǥĹǅ ħįǚȅĥ ĭĥįǬġ ĭǑġ ǇǅǃǞģ Ħǅǚǅ ĿȂǅȂǪǉǶǳĥH1N1      

ȁǳǃǶǎģĭĭǥĿȂǅȂǪǉǶǳĥłįǔġ Ħǃǅǚȅ      

ϣуЃтϼϹϧЮϜ ϣϛулЮϜ ̭ϝЏКϒ 

ĿȂǅȂǪǉǶǳĥ ĭĭǥ ȁǳǃǶǎģ      
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Ħǅǚǅ ĿȂǅȂǪǉǶǳĥ ĭĭǥ ȁǳǃǶǎģH1N1      

      H1N1إجمالً عدد المتغٌبٌن بسبب إصابة أحد أفراد الأسرة بـ 

ȁǳǃǶǎģĭĭǥĿȂǅȂǪǉǶǳĥłįǔġ Ħǃǅǚȅ      

ϣЂϼϹгЮϝϠ еуЯвϝЛЮϜ 

ĿȂǅȂǪǉǶǳĥ ĭĭǥ ȁǳǃǶǎģ      

Ħǅǚǅ ĿȂǅȂǪǉǶǳĥ ĭĭǥ ȁǳǃǶǎģH1N1      

      H1N1إصابة أحد أفراد الأسرة بـ  إجمالً عدد المتغٌبٌن بسبب

ȁǳǃǶǎģĭĭǥĿȂǅȂǪǉǶǳĥłįǔġ Ħǃǅǚȅ      

 

 :توقيع مدير المدرسة 
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: للاستفسار والتواصل يرجى الاتصال 

 

وزارة الصحة 

المديرية العامة للشئون الصحية 

دائرة الصحة المدرسية 

 24601309: هاتف رقم 

 24697881: فاكس رقم

 

عليم وزارة التربية والت

المديرية العامة للبرامج التعليمية 

دائرة الانشطة والتوعية الطلابية 

 24705757: هاتف رقم

 24706563: فاكس رقم

 

 


